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EDITORIAL

Spielerisch leicht

Liebe Leserin, lieber Leser,

wenn einem ihrer Enkelkinder ein
Missgeschick passierte oder es einen
Wutanfall bekam, weil die Dinge an-
ders liefen als gewollt, lachelte meine
GroBmutter, lieB die Hande in den
SchoB fallen und sagte: »Tja, man
hat’s nicht leicht, aber leicht hat's ei-
nen.« Es ist schon verriickt, wie ein-
fach etwas schwer werden kann. Doch
wie wird etwas spielerisch leicht?

Diesen Ball nimmt Manu Dieter
Giesen schelmisch auf und fuhrt mit
seinem Essay »Ohne schwer kein
leicht« an dieses paradoxe Thema he-
ran. Widersprichlich geht es auch bei
Thomas Hill weiter, der Anfangergeist
und Uben als wichtige und doch ge-
genlaufige Prinzipien ausmacht, die
dem Spielerischen die Turen 6ffnen.

Leichtigkeit hat etwas Magisches.
Daher ist es konsequent, wenn Ul-
rich Freund uns mit »Hirtenblblein«
und »Totenhemdchen« zwei Marchen
vorstellt, die vielschichtige Konflikte
I6sen helfen, wo rationale Zugange
versagen. Miriam Lindner weif3, dass
humorvolle Menschen nicht ober-
flachlicher, sondern tiefer mit mehr
Mut, Nahe und Freude leben. Humor
lebt geradezu vom Unberechenbaren
und Grotesken und entlastet doch,
denn er verbindet und schenkt neue
Perspektiven.

Ulrike Nieft belegt mit einer Studie
der Universitaten Jena und Leipzig,
dass sich Kraft statt mit mihsamem
Training durch einen hypnotischen
Anker steigern lasst. Doch Gelingen
will oft erarbeitet sein. Glucklicher-
weise kénnen wir voneinander ler-
nen. Johanna Maria Kant beschreibt,
wie sie Hall-Kronen in kariése Kinder-
gebisse einsetzen lernte und welche

hypnotherapeutischen Metaphern sie
hierfur entwickelt hat. Gisela Goedi-
cke-Padligur beherrscht es meister-
lich, sich auf Menschen mit intellek-
tueller Beeintrachtigung einzustellen.
Ihre Analyse des eigenen Vorgehens
zeigt, wie dies freudvoll und spiele-
risch gelingen kann.

Ausruhen und Erholung kann man
sich nicht erarbeiten, doch Hilfsmittel
kénnen sie unterstutzen. Caspar Har-
beke arbeitet mit Klangmobeln, die
auf dem Konzept der Musikresonanz
aufbauen und zur Regeneration ein-
gesetzt werden kénnen.

Was also schafft Leichtigkeit? Para-
doxien, Schelmisches, gegenséatzliche
Prinzipien, Marchen und Magie, Hu-
mor, Super-Mario-Kraftanker, lernen
und Erfahrungen teilen, Resonanz.
Und eine GroBmutter, die mir immer
noch zulachelt, wenn ich mal wieder
etwas zu schwer nehme oder in den
Sand setze.
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ESSAY Was ist Leichtigkeit? Ist sie vielleicht die Art,
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