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EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser,

während eines nächtlichen Notdiensts 
sitzen zwei Frauen und ein 11-jähri-
ges Mädchen vor mir. Eine der Frau-
en sagt, das Mädchen sei im vierten 
Monat schwanger, nun würde es blu-
ten. Ich bin geschockt und weiß nicht, 
was ich sagen soll. Nachdem ich mich 
halbwegs gefasst habe, wende ich 
mich an das Mädchen, doch in meiner 
Verwirrung sieze ich es: »Wenn Sie 
schwanger sind und bluten, weise ich 
Sie jetzt in die Gynäkologie ein.« Auf 
meinen Business-as-usual-Versuch hin 
fragt mich das Kind: »Was ist das, … 
Gyn …?« Ich erkläre ihr: »Das ist die 
Frauenklinik.« Worauf es antwortet: 
»Warum in die Frauenklinik? Ich bin 
doch keine Frau, ich bin doch noch ein 
Kind.« Obwohl ihr passiert ist, was je-
dem Mädchen erspart bleiben sollte, 
fordert sie Passung ein und macht mir 
meine Abwehr bewusst. Dabei weiß 
ich eigentlich, wie wichtig Rapport 
gerade bei Erstkontakten ist. Eine Be-
gegnung mit Menschen, die in einer 
uns fremden Situation sind, kann sehr 
herausfordernd sein.

Anderen gelingt diese Passung 
besser. Martin Schipplick reponiert in 
Hypnose einem Strafgefangenen die 
Schulter und zeigt, wie auch in Ext-
remsituationen eine gute und zugleich 
menschliche Behandlung möglich ist. 
Liebevoll und einfühlsam behandelt 
Gisela Goedicke-Padligur Menschen 
mit Beeinträchtigungen zahnmedizi-
nisch, mit Hypnose erspart sie ihnen 
eine Narkose. Melanie Tomaschko 
stellt den Verein Raphael vor, der 
Kranke ohne Zugang zur regulären 
Gesundheitsversorgung zahnmedizi-
nisch betreut und darauf aufbauend 
die soziale Rehabilitation einleitet.

Auch bei der ökologischen Krise, 
die uns alle betrifft, geht es um Pas-
sung. Daniel Löschinger mahnt, sich 
dieser Herausforderung zu stellen 
und daran zu wachsen. Eine neue 
Kolumne von Robin Jadkowski und 
Cynthia Slama heißt »Andererseits«. 
Zum Auftakt fragen sie nach der Be-
deutung politischer Perspektiven in 
der individuellen Therapie.

Wenn sich Patient:innen herausfor-
dernden Situationen stellen müssen, 
können und sollen Ärzt:innen ihnen 
helfen, diese gut zu bewältigen. Bar-
bara Schmidt stellt ihre Studien vor, 
in denen sie die Effekte einer guten 
hypnotherapeutischen Vorbereitung 
etwa vor Operationen, Geburten oder 
belastenden Ereignissen beforscht. 
Wie man selbst weitreichende Zahn-
sanierungen ohne Anästhesie gut 
meistern kann, zeigt Brice Lemaire. 
Ernil Hansen legt dar, dass auch be-
wusstlose Menschen wahrnehmen 
und hier eine hypnotherapeutische 
Sprache salutogen wirkt.

Kurzzeittherapie in nur einer Sit-
zung, geht das überhaupt? Was für 
viele undenkbar ist, bewerkstelligt Ul-
rich Freund leicht. Er weiß: Wenn der 
Kopf überfordert ist, kann der Körper 
eine Klärung herbeiführen.

In unserem Heft zum Thema Her-
ausforderung schlagen wir also den 
Bogen vom Scheitern zur Meister-
schaft, denn vieles ist schwer, bevor es 
leicht wird.
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FALLBEISPIELE Menschen mit Beeinträchtigung können 
mit Elementen der zahnärztlichen Hypnose hervorragend 
zahnärztlich betreut und behandelt werden. Das belegen 
vier ganz unterschiedliche Geschichten aus der Praxis  
Seite 10
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