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Fortbildung Fiir Heilende neu gedacht

Willkommen zur MindComWorld

Unkonventionell und Fiir alle

Das ist unser Motto. Bei uns treffen ,alte Hasen" auf
Berufseinsteiger, werden Teams enger zusammen-
geschweilRt und Kids & Teens erleben aufregendes
Wissen abseits des Lehrplans.

In unserem abwechslungsreichen Programm
vermitteln international fiihrende Fachleute unter
anderem spezielle Hypnosetechniken, Hypno-
therapie, Kommunikationsmethoden, Psychologie,
Korpersprache, Flihrungstechniken und vieles mehr.

Dazu gibt es ein sportliches Rahmenprogramm,
abwechslungsreiche Unterhaltung und reichhaltige
Bewirtung fiir jeden Geschmack.

30 Jahre Erfahrung und doch neu

Bevor wir die MindComWorld neu konzipiert
haben, konnten wir bei allesGOZO rund 30 Jahre
lang lernen, was zu einer aulergewdhnlichen
Fortbildungsveranstaltung dazu gehort.

Wir haben das Beste eingepackt und mit der
starken Gemeinschaft einen Ort mitten in
Deutschland gefunden, wo wir ein noch umfassen-
deres Programm anbieten konnen.

&

Lernen, austauschen und abschalten
in einer eigenen Welt

Im ruhig gelegenen Tagungshotel Lufthansa Seeheim
eroffnen wir Fiinf Tage vor Ostern eine virtuelle Insel
und bieten eine gute Gelegenheit, um...

neue Ideen zu entwickeln,

sich mental und physisch zu starken,

von den Besten zu lernen,

interessante Kontakte zu kniipfen,

sich inspirierend auszutauschen und

entspannt das Neue zu verarbeiten.

Fortbildungspunkte satt

Entsprechend der Bewertungstabelle der BZAK /
DGZMK / KZBV werden fiir die MindComWorld
insgesamt 40 Fortbildungspunkte vergeben.
Klingt gut? Dann melden Sie sich, Ihre Kollegen,
Partner und Kinder direkt an — und wer mag, kann
sogar seinen Hund mitbringen.

MindComWorld

Der aulRergewohnliche Kongress fir

Hypnose, Kommunikation und Medizin.
22. bis 27. Marz 2024 in Seeheim

www.mindcom.world




Dorothea ThomaBen, Chefredakteurin
thomassen@tranceform-magazin.de

EDITORIAL

Grundbediirfnis Sicherheit

Liebe Leserin, lieber Leser,

haben Sie auch schon dariiber nachgedacht,
wie sehr sich die Worter »Wunde« und »Wun-
der« ahneln, obwohl sie inhaltlich so Gegen-
satzliches bezeichnen? Wahrend »wund«
etymologisch »geschlagen« und »verletzt«
bedeutet, bezeichnet »Wunder« ein unerklar-
liches Ereignis, das in Erstaunen versetzt. Ich
habe keinen Hinweis darauf gefunden, ob und
wie diese Begriffe zusammenhéngen kdnnten,
doch sie bezeichnen fiir mich zwei grundle-
gende Qualitaten unseres Lebens, das beides
ist: verletzlich und staunenswert zugleich. Das
ist zweischneidig, und aus dieser Dualitat ent-
springt ein Sicherheitsbediirfnis, das wir in die-
sem Heft reflektieren mochten.

Schon der Geburtsvorgang ist ein du-
Berst sensibles Geschehen. In seinem Beitrag
»Durch den Sturm gehen« schildert Thomas
Hill, wie Hebammen Frauen hypnotherapeu-
tisch begleiten kénnen, wenn diese wahrend
des Gebérens in eine Krise geraten. Nicht nur
Geburten, sondern sehr viele rztliche Behand-
lungen werden von Patient:innen als potenziell
gefahrlich eingestuft. Daher ist Sicherheit eines
der wichtigsten Themen fiir Patient:innen Giber-
haupt, wie Ernil Hansen feststellt. Er analysiert,
wie arztliche Kommunikation dieses Bediirfnis
beriicksichtigen muss und kann.

Wir erfahren Sicherheit auch kérperlich,
Dagmar Regorsek tragt die vielfaltigen Meta-
phern aus den Wortern »stehen« und »Stand«
zu »Wortschatzen« zusammen. Wie wir einen
Stand finden und Gefahren mit unseren eige-
nen Ressourcen bewdltigen kdnnen, ist Kirsten

Kossels Thema. Sie leitet zwei einfache Trance-
techniken an, mit denen wir Stabilitat in uns
selbst finden konnen. Auch Gemeinschaft und
Resonanz kdnnen Halt geben und sogar heilen.
Norbert Hermanns erlautert, wie gut Musik-
und Hypnotherapie zusammenpassen, wenn
beim Sprechen und Singen unsere Personlich-
keit tanzt.

Doch Sicherheit kann zur Falle werden.
»Wann ist zu viel Sicherheit lebensgefahr-
lich?«, fragt Brit Wilczek. Sie arbeitet haufig
mit autistisch veranlagten Menschen, die ihr
Sicherheitsempfinden nicht aus einem Zuge-
horigkeitsgefihl beziehen und daher einen
eigenen, unverstellteren Blick auf Gefahren
haben. Und Juliane von Hoyningen-Huene ist
nicht sicher, ob es um die Gleichberechtigung
von Frauen in der Zahnmedizin wirklich zum
Besten steht.

So lade ich Sie ein, sich mit uns zu wundern
und zu staunen, was in diesem verletzlichen
Leben wenigstens hypnotherapeutisch alles
maoglich ist.

Dowdlue A
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Wissenschaft Menschen im Behandlungsstuhl sind in einer Notsitua-
tion. Helfen kann ihnen eine therapeutische Kommunikation, die sich an

den psychischen Grundbediirfnissen orientiert.
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Sicherheit — eines der zehn wichtigsten Themen

fiir Patient:innen

Hilfe durch therapeutische Kommunikation, die sich an den
psychischen Grundbediirfnissen orientiert

Ernil Hansen

Durch den Sturm gehen

Hypnotische Interventionen zur Uberwindung von Krisen
wahrend der Geburt

Thomas Hill

Mit Hypnose Sicherheit und Stabilitat finden
Eine Anleitung fiir zwei einfache Trancetechniken, mit
denen wir uns selbst starken kdnnen

Kirsten Kossel

Wortschétze

Essay iiber die vielfaltigen Worte und Metaphern rund um
das Stehen, den Stand und das Bediirfnis nach Sicherheit
Dagmar Regorsek

Beim Sprechen und Singen tanzt unsere Personlichkeit
Warum Musik- und Hypnotherapie gut zueinander passen
Norbert Hermanns

Wann ist zu viel Sicherheit lebensgefahrlich?

Was neurotypisch veranlagte Menschen von autistischen
Menschen lernen kdnnen und umgekehrt

Brit Wilczek



Essay Musik- und Hypnotherapie passen
gut zueinander. Das heilsame Singen ist ein
Weg, um ins Jetzt einzutauchen, Gefiihle aus-

Riickschau Unter dem Titel »Out of fear —
Hypnotherapie bei Angst, Phobie und Panik«
fand vom 23. bis 26. Marz 2023 die erste

International Trance statt Ski fahren: Ein
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