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Verheiratet mit Albrecht seit 1986  

und Mutter von Maximilian und Victoria 

 
Berufliche Ausbildung 

• Arzthelferin 

• Physiotherapeutin 

• Sport und Gymnastik Lehrerin 

• Reiki 

• Hypnose und NLP 

• „Selbstentwicklung“, Ausbildung bei Martin Busch: Feldenkrais und Ericksonsche Hypnose 
 

Berufserfahrung / Arbeitsschwerpunkte 
• Sport- und Gymnastiklehrerin 10 Jahre mit Sportstudenten 

• Reiki Therapeutin 

• Hypnose und Körperarbeit bei Angstpatienten 

• Feldenkrais Therapeutin 

• Seit 1984 Mitarbeit in der Zahnarztpraxis Dr. Albrecht Schmierer  
Organisation, Kommunikation und Hypnose 

• Seit 2006 bis 2014 Verlegerin und Geschäftsführerin Hypnos Verlag Stuttgart  
 

Trainererfahrung / Trainingsschwerpunkte 
• Curriculum der DGZH seit 1986 u.a. in Stuttgart, Berlin, Dresden, Wien 

• H – Curriculum für zahnärztliche Fachangestellte  

• Supervision 

• Praxis- und Team Coaching  

• Organisation und Leitung des Internationalen Seminars in Gozo 

• Vorlesungen zur Hypnose an Universitäten im In- und Ausland  

• Auf den Tagungen der DGZH, MEG, ESH, ISH  
• Nonverbale Tranceinduktion  

 
Publikationen 

• Buchbeiträge über Kinderhypnose  
• Artikel über Hypnose 
• CD „Das Zahndschungelmärchen“ 
• CD „Einfach mal Abschalten“ 
• CD „Beim Zahnarzt ohne Spritze“ 
• Mehrere Fernsehauftritte und Rundfunkinterviews zum Thema Hypnose 
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