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Berufliche Ausbildung  
• Nach dem Studium der Zahnmedizin in Leipzig wissenschaftliche Tätigkeit in der 

Kinderabteilung der Universitätszahnklinik sowie in der Fachpoliklinik Leipzig  

• Fachzahnarztausbildung zur Fachzahnärztin für Kinderstomatologie 

• 1990 Niederlassung in Herne (Kinderzahnarztpraxis) 

• ab 1991 Akupunkturausbildung (DAAAM, DÄGfA mit A-Diplom) 

• ab 1993 Hypnoseausbildung (DGH, MEG, DGZH)  

• Curriculum Kinder- und Jugendzahnmedizin Pfaff Institut Berlin  

• Curriculum KFO Haranni Academie Herne sowie weitere Fortbildungen in Kieferorthopädie 

• Weiterbildung in Ganzheitlicher Zahnheilkunde und Systemischer Kieferorthopädie (GZM), 
Myofunktioneller Therapie, Logopädie, Kinesiologie, Brain Gym  

• Ausbildung in Homöopathie für Zahnärzte, NLP, wingwave – Coaching 

• Weiterbildung in Methoden der energetischen Psychologie  
(NAEM nach Gallo, MFT nach Klinghardt, PEP nach Bohne mit Zertifikat) 

Berufserfahrung / Arbeitsschwerpunkte 
• Kinder- und Jugendzahnheilkunde: 

Kinderzahnbehandlung mit Hypnose und Entspannungsverfahren, 
Akupunktur und Akupressur, Energetische Psychologie (Klopftechniken) 

• Kieferorthopädie: 
Schwerpunkt KFO Prophylaxe und Frühbehandlung sowie 
Systemische Kieferorthopädie (Bionatortherapie, Fränkelgeräte)  
Interdisziplinäre Zusammenarbeit mit Logopäden, Physiotherapeuten / Osteopathen usw. 

Trainererfahrung / Trainingsschwerpunkte  
• Trainerin und Supervisorin der DGZH im Bereich Kinder 

• Referententätigkeit bei der DGZH, DGH, GZM und verschiedenen ZÄK zu den Themen 
Kinderzahnbehandlung mit Hypnose, Akupunktur/Akupressur in Kombination mit 
Kinderhypnose, Klopfakupressur zur Angstbewältigung bei der Kinderzahnbehandlung 

Publikationen: 
• Mitautorin Fachbuch Kossak/Zehner ‚Hypnose beim Kinder-Zahnarzt‘, Springer Verlag 2011, 

mit Online-Videobeispielen:   https://www.springermedizin.de/hypnose-in-der-
kinderzahnheilkunde/kinderzahnheilkunde/hypnose-beim-kinder-zahnarzt/9930756  

• Zahlreiche Artikel in verschiedenen Fachzeitschriften: 
DGZH – DZzH; GZM – SOM; DÄGfA – DZA; Springer – DFZ, der junge zahnarzt, Stomatologie; 
Quintessenz Zahnmedizin; Thieme – ZWR, Zahnmedizin up2date, zkm; Spitta – ZMK ;       
Oemus Media – ZWP, DHJ 
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