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FON +49 30 364 30 590 
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WEB    www.handrock.de und www.handrock-online.de 

 

Berufliche Ausbildung 

• Studium der Biologie (Lehramt) und der Zahnmedizin 

• Zahnärztin seit 1986 

• Lehrtrainerin und Lehrcoach (DVNLP) 

• Lehrtrainerin Positive Psychologie (DACH) 

 

Berufserfahrung / Arbeitsschwerpunkte 

• 2 Jahre öffentlicher Gesundheitsdienst (bis 1989)  

• 1990-2001 Teilzeitniederlassung in freier Praxis  

• Bis 2001 Studienrätin an der Berufsschule, außerdem Ausbildungsberaterin der ZÄK Berlin 

• Seit 2001 ausschließlich Trainerin und Coach im medizinischen Bereich  

• Seit über 25 Jahren Lehrtrainerin für Hypnose und NLP 

• Teamcoaching und Coaching für Führungskräfte in der Medizin 

• Spezialtrainings „Führung“ und „Patientenberatung“ in Life-Online-Kursen  

• Autorin mehrerer Bücher und regelmäßige Autorin für die zm 

 

Trainererfahrung / Trainingsschwerpunkte 

• Hypnose  

• NLP (Practitioner-, Master- und Trainerausbildungen gemäß DVNLP) 

• Strategieentwicklung für größere Praxen/MVZs  

• Systemische Praxisführung 

• Positive Psychologie 

• Schemacoaching als Aufbauausbildung für therapeutisch Interessierte 
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