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Liebe Leserinnen und Leser,

mit dem Mund kommunizieren, essen und beiBen wir, und wir nut-
zen ihn als Werkzeug. Ansonsten ist er in der Regel geschlossen.
Beim Zahnarzt ist das anders: Moglichst stumm, still und friedlich
soll der Mund sein und dabei weit gedffnet. Vielleicht wird in die-
sem Bereich, an dem sich Horen, Fiihlen, Riechen und Schmecken
verdichten, ein schmerzhafter Eingriff notwendig. Das ist eine Her-
ausforderung, ein entspanntes Géhnen in dieser Situation ware
eher ungewdhnlich. Es sei denn, man ist ein Krokodil, das stun-
denlang satt und zufrieden in der Sonne liegen kann, wahrend ihm
kleine Zahnputzvogel zwischen den Zahnen herumfuhrwerken.
Dieses Krokodil mit dem schénen schweizerischen Namen Pauli ist
der Held des padagogisch-hypnotischen Erstaufnahmekonzeptes
von Ruth H. Besimo-Meyer, Evelyne Scheidegger-Hiisler und Chris-
tian E. Besimo. Sie zeigen, dass Mut beim Zahnarzt ebenso lehr- wie
lernbar ist.

Doch viele Erwachsene blicken einem Zahnarztbesuch furchtsam
bis phobisch entgegen. Daher liegt der Schwerpunkt dieses Heftes
auf einem hilfreichen Umgang mit Angst und Schmerz.

Schon der typische Praxisgeruch erzeugt bei manchen Menschen
spontane Fluchtreflexe. Geriiche gehen direkt ins limbische System
und rufen augenblicklich Emotionen hervor. Heini Frick beschreibt,
wie eine Kombination aus olfaktorischer Konditionierung und
Hypnose (HOC) beruhigend als Bewaltigungsstrategie eingesetzt
werden kann. Auch die Blickrichtung 6ffnet neuronale Netzwerke,
in denen Erinnerungen und Zustande verwoben sind. Edel Beck,
Anne Pfitzner und Oliver Schubbe zeigen, wie iiber die Lenkung des
Fokus, das sogenannte Brainspotting, Menschen auf dem Zahnarzt-
stuhl behandlungsfahig werden. Geht es in diesen beiden Artikeln
um Methoden fiir viele, unterhalt uns Allan Krupka mit Geschich-
ten von Einzelnen und erzahlt vier Falle einer maBgeschneiderten
Intervention.

EDITORIAL

Schafft es ein angstlicher Patient in die Zahnarztpraxis, hat er einen
groBen Schritt gemacht. Hier konnen unsere Methoden angewandt
werden. Doch fiir viele Phobiker ist dieser Gang ausgeschlossen.
Was dann? André Wannemiiller beschreibt ein verhaltensthera-
peutisches Programm aus finf Sitzungen, dessen Herzstiick eine
In-senso-Exposition der Zahnbehandlung ist. Wahrend hypnotische
Interventionen auf dem Behandlungsstuhl so angelegt sind, dass
Patienten sich wahrend des realen Eingriffs mental in einen imagi-
nierten Wohlfiihlraum zurlickziehen, ist das psychotherapeutische
Vorgehen umgekehrt: Geht der Patient nicht zum Zahnarzt, kommt
der Zahnarzt zum Patienten, und zwar imaginativ, also in Trance. So
kann er sich unter geschiitzten Bedingungen neu justieren.

In einem Symposium auf der diesjahrigen Jahrestagung der MEG in
Bad Kissingen ging es darum, dass es im Zusammenhang mit dem
Nationalsozialismus auch zur Geschichte der Hypnose noch offene
Fragen geben konnte. Bewaltigung kennt viele Facetten.
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