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Studium der Zahnheilkunde und Assistentenzeit an der Johann Wolfgang von Goethe
Universitat Frankfurt

Psychologische Ausbildung (Psychosomatik, Hypnose, NLP, Systemaufstellungen)
MBSR*-Lehrerin (*Mindfulness-Based Stress Reduction)

Seit 1979 als Zahnarztin tatig. Praxisgriindung in Kriftel bei Frankfurt 1982 mit den

Arbeitsschwerpunkten:

— Gnathologie und Prothetik

— Behandlung und Beratung von Patienten mit Angsten, Phobien, Schmerzproblemen in
interdisziplinarer Zusammenarbeit mit Osteopathen

Leitung der DGZH-Regionalstellen Frankfurt und Hamburg.
1994 Mitbegriinderin der DGZH e.V.
Trainermentorin der DGZH e.V.

Vorlesungen uber Hypnose und hypnotische Kommunikation an den Universitaten
Frankfurt, Hannover und Gottingen

2008 Grundung von ARC, Institut flr Achtsamkeits- und Ressourcenorientiertes Coaching

Seit 1994 Trainertatigkeit im Bereich zahnarztlicher Hypnose mit Schwerpunkten auf

Z-Curriculum der DGZH e.V.

Myoarthropathie und Bruxismus

Chronischer orofazialer Schmerz

Anderung von Gewohnheiten
Raucherentwohnung

Praxisintegration von Hypnose und Teambuilding

Publikationen

Veroffentlichungen zu den Themen:

— Die "Drei-Worte-Induktion”

— Bruxismustherapie mit Hypnose

— Hypnose meets Mindfulness — ein Pladoyer zur Bewusstwerdung

Lehrvideos zur zahnarztlichen Hypnose
Diverse Fernseh- und Rundfunkauftritte zum Thema Zahnarztliche Hypnose

DGZH-Trainerprofil Stand 2008



