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Henning Alberts, Dr. med. 
 

FON   +49 711 296345 

MAIL  htm-alberts@t-online.de 

Berufliche Ausbildung _________________________________________________________ 
 

• Arzt für Neurologie und Psychiatrie, seit 1978 in eigener Praxis in Stuttgart niedergelassen  

 

 
Berufserfahrung / Arbeitsschwerpunkte _____________________________________________ 
 

• Seit 1978 Schwerpunkt Hypnotherapie in der Praxis 

• Ab 1983 Verknüpfung und Integration der klassischen Hypnotherapie mit dem 
Erickson`schen Ansatz und den Techniken des NLP mit Schwerpunkt auf therapeutische 
Interventionen (NLP-Ausbildung bei Thies Stahl, Hamburg, von 1983-1986) 

 

 

Trainererfahrung / Trainingsschwerpunkte __________________________________________ 
 

• 1987 Mitbegründung des Institutes “Synapse”, Stuttgart (laufende Ausbildungsgruppen in 
Hypnose und NLP bis 1997) 

• Seit 1995 zusammen mit Inge Alberts Trainer für Seminare in ärztlicher und zahnärztlicher 
Hypnose in Deutschland und Österreich. Kommunikationsseminare in Deutschland und der 
Schweiz. 

• Trainer und Mastersupervisor der deutschen Gesellschaft für zahnärztliche Hypnose 
(DGZH) 

• Trainer und Supervisor der österreichischen Gesellschaft für ärztliche und zahnärztliche 
Hypnose (ÖGZH) 

• 2000 − 2007 Dozent in der medizinischen Hypnoseausbildung beim Wissenstransfer 
Universitätsbund Tübingen(WIT) 

• Seit 2004 Kompaktausbildungen in Hypnose beim Sommercamp des Metaforum Berlin in 
Kooperation mit Steve Gilligan 

• Seit 2007 lfd. eigene Hypnotherapieausbildungen in Stuttgart 

 

 

Publikationen ______________________________________________________________________ 
 

• „Hypnotherapeutischer Ansatz bei Psychosen“  
Artikel in „Klinische Hypnose“ Hrsg Dirk Revenstorf Springer 1993 


